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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!

Die Schule Ihres Kindes ist schon langer auf dem Weg der GESUNDEN VOLKSSCHULE.
Auch fir die kommenden 3 Jahre wird gemeinsam mit der Osterreichischen Gesundheitskasse
(OGK) ein ganzheitliches Projekt zur Verankerung der schulischen Gesundheitsférderung
durchgeflhrt.

Ziel dieses Projektes ist die Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden aller am Schulleben
Beteiligten.

Die Einbindung der Schiilerinnen und Schiiler ist ein wesentlicher Bestandteil des
Projektes. Uber die Elternvertretung der Schule sind auch Sie im Projekt beteiligt und
konnen Ihre Anregungen und Ideen einbringen.
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Schulische Gesundheitsférderung

e bezieht alle mit ein: Lehrpersonen, Schilerinnen und Schiiler, Eltern, nicht-
unterrichtendes Personal wie Schulwartin bzw. Schulwart, Reinigungskrafte oder
Schularztin bzw. Schularzt.

o fordert personliche Kompetenzen, etwa hinsichtlich Gesundheitswissen,
eigenverantwortlichem Handeln, Kommunikation und Kooperation zwischen allen
Beteiligten.

o fordert Wohlbefinden und Selbstvertrauen, was sich wiederum positiv auf die
Leistungen der Schilerinnen und Schuler auswirkt.

e unterstitzt durch gezielte Interventionen eine bessere Stress- und
Problembewaltigung bei Lehrpersonen.

¢ soll langfristig und nachhaltig im Lebensraum Schule verankert werden.

Weitere Informationen zur Schulischen Gesundheitsférderung der OGK finden Sie
unter www.gesundheitskasse.at/schule.

Infos zum Thema gesunde Erndhrung: www.gesundheitskasse.at/ernaehrung
Infos zum Thema mentale Gesundheit: www.gesundheitskasse.at/mentalgesund
Infos zum Thema Bewegung: www.gesundheitskasse.at/beweqgt

Als Osterreichische Gesundheitskasse freuen wir uns auf das Projekt mit der Schule,
ihren Kindern und natiirlich auf die Zusammenarbeit mit lhnen!



